
Caderno de Evidências
Corrente da Vida



O começo de tudo
O “Corrente da Vida” começou em 2015 e foi se organizando e crescendo de forma bastante orgânica dentro da companhia.

Em comemoração ao Dia Nacional do Doador de Sangue, todos os 
colaboradores que doaram sangue no período de 25 a 27 de novembro de 
2015 ganharam um par de ingressos de cinema.

Divulgação: Intranet

Resultados: 7 doações de sangue – 28 vidas beneficiadas

Para celebrar o Dia Mundial da Saúde, realizamos uma doação de 
sangue coletiva no Hospital de Clínicas no dia 07 de abril de 2016. 

Divulgação: Intranet

Resultados: 4 doações de sangue – 16 vidas beneficiadas



Página Intranet

Na página da Intranet, os colaboradores podem acessar os 

resultados gerais desde 2015 e ver quem foram as últimas 

pessoas que doaram sangue. Além disso, há uma galeria de 

doadores, em que os colaboradores acompanham os colegas que 

tiraram fotos no momento da doação.

Comunicação interna & materiais de reconhecimento

Template oficial

Pin com tipo 

sanguíneo, coração 

antiestresse, folders 

informativos,  

camisetas do 

programa e 

templates para 

fotos.

No início, acreditávamos que a vontade de ajudar bastava, mas logo vimos a necessidade de ir além. Começamos com 

reconhecimentos simbólicos, como pins e camisetas, até evoluir para uma abordagem mais significativa: valorizar a 
identidade do doador e fortalecer o orgulho de fazer parte dessa corrente do bem. 



Os desafios pós-pandemia

Em 2020, com a chegada da pandemia de Covid-19, vivemos um 

momento crítico, com uma queda acentuada nos números de doação de 

sangue: 97%, entre 2019 e 2021.

Em 2022, era chegada a hora de retomar com força o '“Corrente da Vida”'. 

Por meio de ações organizadas e colocando o doador no centro dos nossos 

esforços, mudamos o jogo! Já naquele ano, observamos um crescimento 

para 17 doações, um primeiro sinal de recuperação. Em 2023, 

intensificamos as iniciativas, alcançando 43 doações, e em 2024, colhemos 

os frutos de nossa persistência com um salto expressivo para 95 doações.

A partir do mês de março de 2023, nos engajamos na 

Campanha Doador Fiel, promovida pelo Instituto Unimed Porto 

Alegre, com parceria do Instituto RS Unicred. 

Doador Fiel + Atletas (2023)



Nos dias 22 e 25 de março de 2024 foram realizadas ações para doação de sangue coletiva. No dia 22, a ação foi feita no 
Hospital de Pronto Socorro e, no dia 25, no Hospital de Clínicas. Ao todo, 42 colaboradores participaram da ação, e 35 
doações foram realizadas, beneficiando 140 pessoas (1 doação – 4 vidas). Além disso, os participantes receberam de brinde 
um coração verde antiestresse.

Ação de Páscoa 2024



Evento – Dia Nacional do Voluntariado 2024

No dia 29 de agosto de 2024, em alusão ao Dia Nacional do Voluntariado, promovemos uma homenagem para 
todos os doadores do Programa Corrente da Vida. O evento foi realizado no Museu de Ciências e Tecnologia da 
PUCRS e contou com a participação de 70 voluntários.

https://www.linkedin.com/posts/hevandro-furtado-365291245_unimedportoalegre-diadovoluntariado-gratidaeto-activity-7234959038403235840-5AHp?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAD6X1RQBEE31dN2EA57GFsFoFCdt5OmQBMY
https://www.linkedin.com/posts/leandro-a-22719318b_unimedportoalegre-correntedavida-sejaumdoador-activity-7235086573468307456-STDW?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAD6X1RQBEE31dN2EA57GFsFoFCdt5OmQBMY
https://www.linkedin.com/posts/marcusvklein_celebrando-o-dia-do-voluntariado-tivemos-activity-7235110010240811008-_qSk?utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAAD6X1RQBEE31dN2EA57GFsFoFCdt5OmQBMY


Evento – Dia Nacional do Voluntariado 2024

Mídias externas

• 29.08 CORREIO DO POVO - Unimed Porto Alegre reforça seu Programa Corrente da Vida no Dia 
Nacional do Voluntariado

• 30.08 SIS SAÚDE - Unimed Porto Alegre reforça seu Programa Corrente da Vida

• 30.08 CONSUMIDOR RS - Unimed Porto Alegre reforça seu Programa Corrente da Vida 

• 03.09 CORREIO DO POVO - Corrente da Vida braço solidário da Unimed

https://www.correiodopovo.com.br/not%C3%ADcias/cidades/unimed-porto-alegre-refor%C3%A7a-seu-programa-corrente-da-vida-no-dia-nacional-do-voluntariado-1.1528117
https://www.correiodopovo.com.br/not%C3%ADcias/cidades/unimed-porto-alegre-refor%C3%A7a-seu-programa-corrente-da-vida-no-dia-nacional-do-voluntariado-1.1528117
https://www.sissaude.com.br/sis/inicial.php?case=2&idnot=39151
http://www.consumidorrs.com.br/2013/inicial3.php?idnot=68297


Alterações na Página de Doação - 2025

No mês de março, em parceria com a equipe de TI, adicionamos um campo no formulário para que, ao registrar uma nova 
doação, o colaborador possa informar se foi destinada a um amigo/familiar de outro colaborador.  Com essa alteração, 
passamos a contabilizar quantos colaboradores doaram para algum familiar/amigo de outro colaborador. Além disso, como 
forma de reconhecimento, o colaborador que doar sangue para amigo/familiar de colaborador ganha um par de ingressos 
de cinema surpresa.



Ação: Ingressos de cinema – Feriados 2025

17 de março de 2025: publicação na Intranet com os 
resultados da campanha de Carnaval, com feedback de uma 
colaboradora.

14 de abril de 2025: Divulgação da ação por e-mail 
marketing e publicação na Intranet para a ação dos 
feriados prolongados (Páscoa, Tiradentes e Dia do 
Trabalho).



Depoimento do Hospital de Pronto Socorro de 
Porto Alegre, destacando nosso engajamento 
e contribuição no banco de Sangue.

Depoimento da colaboradora e doadora Bianca Bortoli, que 
comprova que a verdadeira dimensão dos nossos indicadores se 
revela ao conectarmos números, práticas e histórias, como a dela. 
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