Anexo 1 - Video Manifesto do Proposito Sesc/RS

https://www.sesc-rs.com.br/o-sesc/

Anexo 2 — Divulgagéo do Blog do Conexao, enviada em 20/03/20, demonstra
essa ambivaléncia: de um lado as incertezas da Covid, de outro a medicao da
confianca através da pesquisa conduzida pelo Instituto Great Place To Work.

TEM POST NOVO NA INTRA!

JA CONFERIU O
ULTIMO POST NO
BLOG DO CONEXAO?
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2 A ‘

ESTA DISPONIVEL A PESQUISA DO GPTW 2020!
LEIA ESTES E OUTROS CONTEUDOS
NA INTRANET!

Anexo 3 — Exemplo de comunicacéo interna

SESC INFORMA: Reforco nas medidas de prevencao a COVID-19

Endomarketing <endomarketing@sesc-rs.com.br>
Seg, 01/03/2021 15:36

Ola colegas,

Reforcando as medidas de prevencdo a COVID-19 e em fungao do
aumento do numero de casos, lembramos as providéncias basicas:

« Uso constante da mascara;
« Higienizacao frequente das maos;



« Manter o distanciamento exigido;
» Informar seu gestor ou SESMT de qualquer sintoma ou suspeita
de infecgao.

Pelos protocolos sanitarios, € exigida a medicdo de temperatura no
acesso ao prédio. Além disso, contamos com o Imply, para o check-
in e rastreamento de contatantes, quando for o caso.

Dessa forma, reforcamos que o acesso ao prédio deve ser somente
pela portaria principal, onde é feita a medicdo de temperatura e
check-in pelo Imply.

A entrada nao devera ser feita pelos elevadores do
estacionamento.

Contamos com o apoio e cooperacao de todos. Vamos continuar
cuidando da nossa saulde e dos que nos cercam.

Atenciosamente,

Comité de Endomarketing
(51) 3375-7049 / (51) 3375-7142 / (51) 99238-3144

Anexo 4 — Manual de retorno (Exemplos de cartazes)
_ I

Medidas protetivas ao Medidas protetivas ao
. novo coronavirus COVID-19
novo coronavirus
COVID-19

Instrucdes para higienizagao
do ambiente de trabalho

o
-

Higienize suas maos com alcool gel
antes e depois de utilizar o
ponto biométrico.
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Anexo 5 — Video Diretor
Exemplos de compartilhamento da estratégia, comunicacéo direta com times.

https://drive.google.com/file/d/1k4lycPPRKjeA94PgluXg_D30JMZwOIl1s/view?u
sp=sharing

Anexo 6 — Drops de gestédo e do Conhecimento

EDUCASESE on

HOME OETICE

MESMO LONGE, ESTAMOS PERTO DE VOCE

A recomendagao de trabalho Home Office pelo Senac-RS. € uma
medida de cuidado com nossas equipes e prevengao ao Covid-19.

OROP'S DE GES Tﬂﬂ i s s b b T
INTELIGENCIR EMOCIONAL :

Inteligéncia emocional é a forma como as pessoas
lidam com seus sentimentos e emogdes e como

respondem as pessoas e situacdes ao seu redor. 1% #01Tenha um office na sua home

Organize sua casa Transf um local
agradével. onde voci consiga trabalhar de verdade Improvise e seja Criativo

2 INTELIGENCIA 6 Fepa o plganme
BUM P E TE N BI HS EMOCIONAL m podaat g macadope wampls

#03 Determine horirios de trabalho
Estar em casa n3o significa trabalhar mais ou menos horas. Cuide com a
tentagdo de procrastinar € faga o que tem que ser feito no devido tempo

sk
EQUIPE SUA MENTE

#7 dicas para o home office

De acordo com Daniel Goleman, a inteligéncia emocional pode
ser subdividida em cinco pilares ou competéncias especificas.
Possuir inteligéncia emocional significa colocar em prética esse
conjunto de competéncias.

© ¢ ¢ ¢ @

Autoconhecimento Controle Automotivagio Empatia Habilidade
emocional emocional Social

#04 Evite distras
Deixe o Netflix para def Estas distragbes. podem
ser armadithas contra a sua produtividade.

#05 Faca uma lista de tarefas
£ a methor maneira para ser mais produtivo
Cligue aqui e acesse materiais que podem ajudar vocé na sua organzacio

#06 Faca pausas

Elas ofoco Aposte em
exercicios de meditag3o, concentraglo e relaxamenta. Isso vai te ajudar nos
momentos de falta de concentrag3o, bloqueio criativo, volta do almogo, etc.
#07 Faga acordo cla

Sim. sabemos que havera uma rotina familiar diferente a0 seu redor.

€ tudo bem! Encontre momentos e faga acordos para que estes momentos
sSejam prazerosos para vocé @ também sua companhia

Qeb=E0

O primeiro passo é se conhecer, analisar suas emogées e as
acbes que vocé faz em resposta aos estimulos, aumentar sua
consciéncia emocional

0 autoconhecimento é a chave da inteligéncia emocional! Dicas para a lideranga norteadora

R " #01 Entrega e confia
Pratique auto-avaliacao e reflexdo £ um desafio de confianga miitua, que requer entrega e responsabilidade. Aos
colaboradores, o compromisso e a disciplina para garantir (e comunicar)

Um exercicio excelente é manter um diario para acompanhar seus R e A P L
desempenhos e progressos. Por exemplo: hoje, como vocé classificaria #02 Cuidado com a comunicagio
.

7\
I i) - Algumas vezes uma me pode bl
seu nivel de autoconsciéncia, (}e zeroa d.ez? y Cninbes do areces aire s pocsoas So ook ter dgamassurtoe § )
Pense em quantas vezes vocé disse coisas das quais se arrependeu, acredita se importante tratar 0 telefone no mande mensagem - ligue. =

teve habitos ruins, tomou decisdes distraidas ou teve pensamentos #03 Estabeleca a confianga entre o seu time .
S Conhega o seu time. Aproveite este momento para conhecé-los um pouco
erraticos. mais: famila. filhos etc. Conversem sobre como esta o seu trabalho e 0 que
Defina metas regulares, quebre essas grandes metas em marcos R A Ty PR S e

. - = = HEea ) - ia?" #04 Lance desafios de des: vimento
menores e pergunte-se ao final de cada dia: “o que eu fiz bem hoje? T b e ot o Shr Bl cachiaec 0
e “como posso melhorar isso amanh&?”. thl Poga para qus .

indiquem cursos para quem ndo realizou

No Portal do Educasesc na intranet vocé encontra o curso
completo de Inteligéncia Emocional. O contetido foi desenvolvido
por Tiago Febel, consultor com vasta experiéncia e sélida formacao
na area. Acesse e aproveite!

Dicas importantes

Exercite a sua mente
Estar com a mente saudavel é essencial para garantir o foco e o controle
emocional. A meditagio guiada pode ser um recurso répido e eficiente para
exercitar a sua mente. Clique aqui @ veja como fazer.

Fique atento aos meios de comunicagio
O e-mad cx 30 formal d:

O WhatsApp & uma boa forma de falar de assuntos urgentes  de forma mais
rapida. Entretanto, tenha cautela. pois 0 WhatsApp nio tem os controles de
seguranca da nossa drea de T

Separamos um TED, onde a psicéloga Susan David compartilha } E HOM e Sarenmantan JACL S gaetie tama aftes
P

~ . Em uma publ; 30, 0 Sebrae indi !t jpara apoio
como a forma de encararmos nossas emocdes determina tudo no home office. Clioue agui e confira
aquilo que é importante: os nossos comportamentos, a nossa Akl e s S Sarmen 30 J o e e
carreira profissional, as nossas rela¢des, a nossa satide e a nossa
felicidade. Cligue aqui para assistir.

Para cumprir as combinagbes com os filhos
No topo do infografico, sugerimos combinagdes com a familia Neste link vocé
vera um material chew de pelo Insta g
perfis que fardo lives com “contago de historias® para entreter as criangas.
s oA " . . . Eafé Conta siga este perfil clicando no nome
11y, Inteligéncia emocional é algo que precisamos desenvolver ao longo 1Be gue 4 siga este perfi clicando no nome
g ; : S e # )
- da vida. Como os outros tipos de inteligéncia, ela é crucial para
=\ /s atingirmos equilibrio. m
i | vocé vera 7 conversas para ajudar vocé a desenvolver
inteligéncia emocional @ Quando precisar ouvir um som, conte com a gente :)

Trabalho Remoto: Colaboragio, foco e produtividade
O Linkedin Learning Listou cursos gratutos que podem ajudar vocé a ter uma
boa performance de time Home Office. Clique aqui para acessar 05 cursos.

Conecte-se com a gente! Siga o perfil Senac RS no Spotify. dé o play e curta
as playlists com tematicas como trabatho. estudo de idiomas. mudanga de vida.
formatura. entre outros momentos

Referéncias
on
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Anexo 7 — Convite Sesc Atende 2020

CONSTERUTORES DE FUTUROS
Sesc Atende Ana 13- Evolugdo com propésito

HU

Data I7/11 - Hordrios: 3h30 ou 15h30

eca de fozer o suainscricao no Sescnet nara
( 1 0€ 10Zer a suaInscricao no oescnet para

" confirmar o sua participagdo

Esperamos vocé!

# 2
_A fecomércions | SOSC m

Anexo 8 — Capacitacdes on-line

MULTIPLICADOR DE GESTAO
VOCE ESTA CONVIDADO PARA O

CONGRESSO DAS
ACADEMIAS

GESTAO DAS

ACADEMIAS

COM FELIPE MACHADO

16 E 30 JULHO - 14H

VIA ZOOM
ID 9430568282




GEAC E NRH

(®) TRANSMISSAQ VIA ZOOM
[ INSCRICOES NO SESCNET

06/JULHO - AS 9H

ABERTURA
JOSE PAULO DA ROSA
Diretor Regional Sesc Senac RS

06 E 17/JULHO - 9H AS 12H

NOVAS PERSPECTIVAS DO

TRABALHO SOCIAL COM IDOSOS
RITA MARTORELLI

Departame )y Nacional

ialista em saude

08 E 15/JULHO - 9H AS 11H

LABORATORIO CAMERA CAUSA:
AUDIOVISUAL COM CELULARES
GUSTAVO SPOLIDORO

lestre em comunicagao a PUCRS
pro or PUCR
produtor e roteirista

10 E 13/JULHO - 9H AS T1H

LABORATORIO DE PRATICAS
LUDICAS PARA IDOSOS
TIAGO AQUINO (PACOCA)

Sesc

: P
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Anexo 9 — Divulgacédo Cursos plataforma on-line

CURSOS EAD

- Qual a sua forca? - Forcas de gy
Carater e

- Trilha da Inovagao - Modulo | nev DADE!

- Guia de Prevencao da Covid-fé
- Sesc ParaTodos
- Inteligéncia Socioemocional

- Qualidade de Vida

Para conferir esses e outros cursos
disponiveis na plataforma EducaSesc,
clique aqui!

= sesc
Fecomércio RS

Anexo 10 — Convite Pesquisa GPTW 2021

Entreos dlas‘s e30de marco A pesquisa é um espaco de fala. Ela serve para que possamos
! firmar nossos compromissos com a construgéo de relagées

apesquisa dﬂ GPTW 2021 estara saudaveis, onde o propdsito de trabalharmos juntos seja cada
displmivel pararespostas. vez mais forte e nos impulsione na direc@o dos nossos objetivos.

Participe!



Anexo 11 — Exemplo de inovagao , novo servi¢o

SAD MAIS DE 200 AULAS
EXCLUSIVAS POR MES.
AO VIVO, VIA Z0OM.
GARANTA SUA VAGA!

NO PLANO TRIMESTRAL

/F-:omér(io RS ‘ Q




